Образовательные ресурсы на период работы с учащимися с использованием различных образовательных
технологий в электронной информационно-образовательной среде
при реализации дополнительной общеразвивающей программы
«Путешествие в мир танца», группа № 3 / 6-ой год обучения
(наименование программы)
Педагог дополнительного образования: Карамышева Н.С.
	Дата занятия
	Тема
	Задание
	Используемый ресурс

	Осуществление обратной связи

	06.09.2023
	Инструктаж по ТБ и ПБ. Обсуждение плана работы на год. Импровизация на тему «Напиши свое имя движениями в стиле модерн».
Упражнения на внимательность, выносливость.
	Работа с информационным материалом
	https://cloud.mail.ru/public/2TwP/9b2mPchDy

https://cloud.mail.ru/public/YnnP/x38t1m56A

	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru

	08.09.2023
	Способы и приёмы развития гибкости, упругости мышц, выворотности, апломба.
	Работа с информационным материалом
	https://cloud.mail.ru/public/WsZ6/pKtj2DF7w


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru

	11.09.2023
	Элементы на развитие гибкости, упругости мышц, выворотности, апломба.
	Работа с информационным материалом
	https://cloud.mail.ru/public/WsZ6/pKtj2DF7w


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru \

	13.09.2023
	Элементы на развитие гибкости, упругости мышц, выворотности, апломба.
	Работа с информационным материалом
	https://cloud.mail.ru/public/WsZ6/pKtj2DF7w

	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru

	15.09.2023
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса; акробатика.
	Работа с информационным материалом
	https://cloud.mail.ru/public/cBeF/cASMGkBZn



	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru

	18.09.2023
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
	Работа с информационным материалом
	https://cloud.mail.ru/public/cBeF/cASMGkBZn


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: 
Karamyshieva2014@mail.ru

	20.09.2023
	Упражнения для рук, шеи, плечевого пояса, ног, тазового пояса
	Работа с информационным материалом
	https://youtu.be/KRiU0leIDS8?si=ffSHUBbQyacfcTIa


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru

	22.09.2023
	Упражнения для рук, шеи, плечевого пояса, ног, тазового пояса
	Работа с информационным материалом
	https://youtu.be/KRiU0leIDS8?si=ffSHUBbQyacfcTIa


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru

	25.09.2023
	Упражнения на развитие равновесия. Прыжки
	Работа с информационным материалом
	https://yandex.ru/video/preview/9196034129197690839

	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru \

	27.09.2023
	Упражнения на развитие равновесия. Прыжки
	Работа с информационным материалом
	https://yandex.ru/video/preview/9196034129197690839


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: 
Karamyshieva2014@mail.ru

	29.09.2023
	Шпагаты, махи.
	Работа с информационным материалом
	https://youtu.be/G38OXs7SKWg?si=e7FFdBJRaTY2pleE


	1)получаю выполненные задания на мессенджер Viber;
2) получаю выполненные задания на электронную почту: Karamyshieva2014@mail.ru




